Rudy’s Lachsfilet mit
grinem Spargel und i . o) |
Ponzu-Butter-Sauce S ——
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Zutatenliste

Menge Zutaten/Lebensmittel

4 Lachsfilet

8 Stangen griiner Spargel

1 Eigelb

100 g geschmolzene braune Butter
100 mli Ponzusauce

1EL Sesamkorner

1EL Olivenol

1TL gerostetes Sesamol

1 Chilischote in ganz kleine Wilrfel geschnitten |
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Grill-Regeln
/ f
Grill-Zeit 30 min.
Grill-Methode direkt;;

Grill- Temperatur

Grill- Zhbsmlr J‘/%’. ’
-\{I";s,
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| 1. Eigelb und Ponzusau'<:e 2usammenW|sche und bel wen litze schaumlg aufsc Ia
[ 2. die Butter Iahgsam unter die Masse schlaé:en bis e;ne mayonnalseartlge Kons;'
_entsteht. Letzt die Chiliwiirfel dazu gebenﬁ b / Tt iy
3. ~ Sesamél und Olivendl vermengen und én Lachs und den Spargel damlt elnrel 2N.
| }/4 Spargel und den Lachs ca. 20-30 min. auf der Plancha grillen

‘| 5. Lachs in grosse Wiirfel und den Spargel in kleinere Segmente schneiden 4
6. auf einem Teller dekorieren und mit der Ponzu-Butter-Sauce iibergiessen.
7. ein paar Sesamkérner drauf
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Guten Appetit
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