
Rudy´s Lachsfilet mit 
grünem Spargel und 
Ponzu-Butter-Sauce      		

Grill-Regeln
Grill-Zeit 30 min.

Grill-Methode direkt / indirekt

Grill-Temperatur 250º

Grill-Zubehör Plancha

Vorbereitung / Zubereitung


1. Eigelb und Ponzusauce zusammenwischen und bei wenig Hitze schaumig aufschlagen

2. die Butter langsam unter die Masse schlagen bis eine mayonnaiseartige Konsistenz 

entsteht. jetzt die Chiliwürfel dazu geben.

3. Sesamöl und Olivenöl vermengen und den Lachs und den Spargel damit einreiben. 

4. Spargel und den Lachs ca. 20-30 min. auf der Plancha grillen

5. Lachs in grosse Würfel und den Spargel in kleinere Segmente schneiden

6. auf einem Teller dekorieren und mit der Ponzu-Butter-Sauce übergiessen.

7. ein paar Sesamkörner drauf


fertig


Guten Appetit

Zutatenliste

Menge Zutaten/Lebensmittel
4 Lachsfilet

8 Stangen grüner Spargel

1 Eigelb

100 g geschmolzene braune Butter

100 ml Ponzusauce

1 EL Sesamkörner

1 EL Olivenöl

1 TL geröstetes Sesamöl

1 Chilischote in ganz kleine Würfel geschnitten

mobil:	 +49 157 726 22 989 
email:	 info@grillmeisterei.events 
home:	 www.grillmeisterei.events 
youtube:	 rudy grillt!
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